Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1180 Lokalne sustredenie LM OPT A,B 2
Tréner Matej Brestovsky
Termin 23.7.2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika 29er
2 Barbora Kocanova 29er
3 Tamara Brestovska OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Matus Sihotsky L47

Rozvrh dna Tréningu:

23.7.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

V slabych veternych podmienkach sme trénovali obraty po vetre, proti vetru, akceleracia. Valika
spravila velky pokrok v obratoch, je potrebné aby opakovala velké mnoZstvo obratov, aby sa
pohybovy vzorec zapisal do pamate. Tamarka bola unavend a nesustredena. Matus potrebuje este
vela pracovat na svojej technike. Je potrebné s nim prebrat trim plachty. Viktor s Barborkou trénovali
spolo¢ne pretoze im chybali kosatnici. Musim pochvalit Viktora, ktory sa konecne sustredil na
tréningu.

Meteo podmienky:

Den: 23.7.2019
Oblaénost: zamracené
Teplota: 21°C
Vietor: 0-2 m/s

V Bobrovci 23.7.2019 Matej Brestovsky



